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Novo local do Parque Infantil em Construção: 
Um Espaço Dedicado às crianças e Famílias 

A freguesia de Almalaguês está prestes a 
ter o novo espaço de lazer pensado espe-
cialmente para as crianças e suas famílias. 
O final do ano de 2024 foi pautado com o 
início das obras do parque infantil, que 
promete continuar a ser um local de en-
contro, diversão e convivência para a co-
munidade. 
Localizado na Rua da Pedreira, o parque 
contará com  escorregas e baloiços e  es-

paços  para relaxamento e brincadeiras ao 
ar livre. Haverá também bancos, proporci-
onando conforto aos pais e cuidadores 
que acompanham as crianças. 
O projeto reflete o compromisso do mu-
nicípio em promover a qualidade de vida 
das famílias e onde as crianças poderão 
brincar em segurança e crescer com mais 
oportunidades de interação e aprendiza-

gem ao ar livre. 

EGA—Encontro de Gaiteiros de Almalaguês 2025 
O SOM DAS GAITAS UNE TRADIÇÃO E COMUNIDADE! 

Dias 17 e 18 de janeiro, venha viver a magia da música 
tradicional no IX Encontro de Gaiteiros de Almalaguês. 
Venha celebrar connosco a cultura que nos faz vibrar! 
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Mensagem do Presidente da Junta 
É chegada a hora de nos despedirmos do ano de 2024.  
Ao fazê-lo, é imperioso, refletir sobre o trabalho realizado e ações desen-
volvidas, sempre com um único objetivo, o de elevar a qualidade de vida de 
todos os que habitam na nossa freguesia. 
Destacamos a renovação do Cemitério do Vale; a construção do novo par-
que infantil; a realização de mais uma Feira de Gastronomia e Artesanato; o 
passeio dedicado aos nossos idosos; a publicação da monografia “A Histó-
ria Tecida no Tear do Tempo: 936 anos de Existência e 50 anos de Poder Democrático” do 
Dr. João Pinho e as condecorações dos anteriores Presidentes de Junta, inseridas no evento 
das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril. 
Reconhecemos que 2024 foi um ano desafiador, marcado com dificuldades acrescidas pelo 
aumento do custo de vida, pela escassez de habitação condigna entre outras adversidades. 
O novo ano que se aproxima traz consigo muitas incertezas, que irão testar nossa resiliência 
e capacidade de ação. 
Assim, é o momento de encarar o FUTURO com coragem, acreditando que ele deve ser mais 
justo, mais solidário, mais humano, e que a PAZ deve ser, finalmente, uma realidade! 
Com uma esperança renovada, desejo para todos, um Feliz Ano Novo, repleto da CORA-
GEM  e AUDÁCIA que nos fará transformar fraquezas, em força! 
 
O Vosso Presidente e amigo 
António Coelho 

SMTUC lança uma nova aplicação para mobile 
 e renovam imagem das paragens 
ÊOS SMTUC dispõem de uma nova aplicação mobile que permite saber, em tempo real, infor-
mações sobre horários, itinerários, tempo de chegada dos autocarros às paragens, localização 
do autocarro, paragens mais próximas, bem como definir notificações da chegada de um au-
tocarro a determinada paragem para uma gestão mais cómoda do momento de deslocação 
para a paragem. Esta nova aplicação já pode ser descarregada pelos utilizadores, acedendo a 
página dos SMTUC. Os SMTUC estão também a implementar a renovação da imagemÊ dasÊ
placasÊdeÊparagem. 

Junta entrega cabazes de Natal 
A Junta de Freguesia de Almalaguês, entregou Caba-
zes de Natal compostos por bens essenciais e alguns pro-
dutos típicos da consoada.  
Os cabazes são mais uma iniciativa de caráter social e soli-
dário, através da qual a Junta de Freguesia procura apoiar 
as famílias mais vulneráveis.  
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A Festa em Honra do Menino Jesus em Bera e lugares 
anexos teve início nos dias 24 e 28 de dezembro. A celebração 
continua com grande animação nos dias 1, 4 e 5 de janeiro, inclu-
indo: Arruada de gaiteiros, Grupos de baile, Noite de fados e Fo-
gaças tradicionais. 
Participe e celebre com a população destes lugares esta tradição 
tão especial! 

Janeiro Gaiteiro! 
Festa em honra do Mártir S. Sebastião 
A Comissão de Festas em 
Honra do Mártir São Se-
bastião Almalaguês 2025 vai 
realizar nos dias 12, 17, 
18, 19, 20, 25 e 26 de 
janeiro de 2025 as Festas 
em Almalaguês. 
Resumidamente, começa-
mos no dia 12 com a Cami-
nhada de São Sebastião e 
com o Torneio de Sueca. 
No dia 17 em colaboração com a CANFA, vamos 
ter o conjunto “Boémia” num tributo a Fausto 
Bordalo Dias. 
Dia 18 realizar-se-á o “IX Encontro de Gaitei-
ros de Almalaguês”, grande arruada, baile Gai-
teiro e baile com a banda “Velha Guarda”. 
Dia 19 celebração da Eucaristia com a presença da 
“Filarmónica de Serpins”, Procissão, atuação do 
artista “Toy” e baile com a banda “Duo Matrix”. 
Dia 20 vamos ter a atuação do grupo musical 
“J&V”. 
Dia 25 vamos realizar o encontro dos três grupos/
ranchos da Freguesia de Almalaguês com cortejo. 
Fechamos o dia com a Noite da Juventude com a 
banda “Sede Bandida”, “Guitos”, “DJ Telo”, 
“DJDuarte” e “DJ Agostinho”. 
No dia 26, último dia, vai atuar o conjunto 
“Anarquia” e encerramos com fogo de artificio. 
Aproveitamos para agradecer imensamente o con-
tributo generoso da população de Almalaguês no 

peditório, bem como a for-
ma como nos receberam. 
É também de uma impor-
tância extrema o apoio dos 
nossos Patrocinadores, e 
para eles, também, o nosso 
agradecimento. 
Por fim, os nossos Parcei-
ros, Coletividades e Associ-
ações da Freguesia, Junta de 
Freguesia, que dão suporte 

a esta Festa tão relevante realizada por 31 Mordo-
mas e Mordomos altamente empenhados em dar à 
população uma grande Festa em Honra do Mártir 
São Sebastião. 

A Comissão de Festas 
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Juntos contamos 
A Junta de Freguesia já se encontra em 
fase de mapeamento das “Paragens de 
Leitura”. O projeto visa disponibilizar o 
acesso aos livros por todas as camadas da 
população, principalmente as de lugares 
mais distantes da nossa freguesia.  

Privilegiando os locais onde diariamente se 
cruzam várias pessoas serão encontrados 
livros que convidam a novas leituras: 
“Leve um livro e deixe outro, numa próxi-
ma paragem”.  

Este projeto consiste na cedência gratuita 
e desinteressada de livros que ficarão, 
posteriormente disponíveis para trocar 
por outros.  

Com este projeto de leitura convidamos 
toda a população para a leitura potencia-
mos o interesse pelo livro; consolidamos 
hábitos de leitura; proporcionamos o 
acesso a novas leituras; potenciamos a 
circulação de livros; aproximamos as pes-
soas e combatemos o isolamento.  

Na manhã do dia 14 de dezembro haverá 
livros que já serão deixados em locais pú-
blicos estratégicos: lugares movimentados 

e acessíveis como jardins, estações de 
transportes públicos, centros de saúde, 
associações culturais, parques, mesas de 
esplanadas,…  

Do município de Coimbra, foi a Junta de 
Freguesia de Almalaguês a única entidade 
a aceitar o desafio para aderir à Campa-
nha de Natal do Plano Nacional de Leitu-
ra.  

Todos os elementos da equipa de voluntá-
rios irão tirar fotografias aos livros nos 
locais onde forem deixados e partilhar 
essas imagens para incentivar o público a 
ir à procura de livros.  

Esta partilha nas redes sociais deve ser identifi-
cada com os hashtags #campanhadenatalPNL 
#pnl2027 #leitura  

Atividades da Biblioteca Anexa Municipal de Almalaguês 
 

“Contos engraçados de Cotãozinho e os 
seus parentes emporcalhados!” 
13 de janeiro a 14 de março  
Hora do conto destinada a grupos escolares/
ATL (em horário a combinar)  
Inscrições a partir do dia 10 de Janeiro  
Público: grupos escolares 
 
Trico(n)tando Estórias  
8 de janeiro, 5 de fevereiro, 5 de março | 
15h30  
Partilha e recolha de histórias para a popula-
ção adulta.  
Publico: adulto 

 

 Estórias em família e ao fim do dia!  
14 de fevereiro, 19 de Março | 18h00  
Sessão de contos e atelier para crianças acom-
panhadas por um adulto.   
Público: famílias  
 
 
 
 

+ informações e inscrições:  
Biblioteca Anexa Municipal de Almalaguês 
Largo do Terreiro (1º andar da ADCA),  
3040-476 Almalaguês  
Telf. 239 932 493* 
e-mail: Liliana.machado@cm-coimbra.pt 
Horário de funcionamento: 
2ª a 6ª feira das 14h00 às 19h30 
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Uma Árvore de Natal em Crochê que Iluminou Almalaguês 
Nos passados dias 7 e 8 de dezembro, a freguesia 
de Almalaguês foi palco de um evento que cele-
brou a criatividade, o espírito comunitário e a 
tradição. O Mercadinho de Natal, organizado 
pela A.D.C.A., trouxe uma programação diversifi-
cada que encantou visitantes de todas as idades. 

No mercadinho, os visitantes tiveram a oportuni-
dade de apreciar o melhor do artesanato local, 
arte, música ao vivo e as delícias da gastronomia 
tradicional. As atividades também incluíram ofici-
nas temáticas como “Bolachinhas de Natal”, orga-
nizadas pela Cavalo Azul, e “Vamos Decorar o 
Natal”, dinamizada por Graça Manaia. Outro mo-
mento de destaque foi a passagem de modelos 
“Tecidos com Alma”, que apresentou artigos ex-
clusivos da tecelagem de Almalaguês, numa parce-
ria entre a Associação Herança do Passado e a 
artesã Cristina Fachada. 

A inauguração do evento foi marcada por um mo-
mento especial: a iluminação da árvore de 
Natal em crochê, uma verdadeira obra-prima 
que refletiu o empenho e a dedicação de diversas 
mulheres da freguesia. Durante este momento, os 
três grupos folclóricos da freguesia uniram-se pa-
ra cantar cânticos natalícios, proporcionando uma 
atmosfera ainda mais encantadora e emotiva. Sob 
a liderança de Alice Morais, este projeto comuni-
tário mobilizou uma equipa de mulheres corajo-
sas que, ao longo de um ano, trabalharam incansa-
velmente para criar uma árvore única, que combi-
na criatividade, tradição e um forte sentido de 
unidade. Um agradecimento especial também é 

devido aos homens que, liderados por Jorge Si-
mões, se encarregaram de erguer esta magnífica 
estrutura. 

Este projeto destacou não apenas o talento e a 
capacidade das mulheres envolvidas, mas também 
o poder da colaboração em comunidade. A árvo-
re, com as suas cores vibrantes e detalhados pa-
drões de crochê, tornou-se um símbolo de Alma-
laguês nesta época natalícia, atraindo atenção e 
elogios de todos os que passaram pelo Largo do 
Terreiro. 

O evento não seria possível sem o apoio impres-
cindível da Junta de Freguesia de Almalaguês, que 
contribuiu para o sucesso deste fim de semana 
inesquecível. 

Esta iniciativa demonstrou que Almalaguês é uma 
freguesia viva e dinâmica, onde a tradição se en-
contra com a modernidade e a colaboração co-
munitária continua a ser uma das suas maiores 
forças. A todos os envolvidos, fica o nosso agra-
decimento e os votos de um Ano Novo repleto 
de alegria e união. 



P Á G I N A  6  

Desporto com Alma(laguês) 
No dia 19 de Outubro 2024  o atleta e bombeiro Jorge Fonseca 

esteve presente nos Jogos Europeus de Polícias e Bombei-

ros, em Braga, em representação pela Companhia de Bombeiros 

Sapadores de Coimbra na Prova de XCM onde alcançou o ouro 

(P1) no escalão 50 a 55 anos e P7 Geral. 
 
 

No dia 2 de novembro de 2024 realizou-se a 

Gala da ADAC—Associação Distrital de Atletismo de Coim-

bra onde atletas da nossa freguesia, Tomás Machado, Margarida Oli-

veira e André Reis subiram ao pódio. Tomás Machado recebeu o pré-

mio de Melhor do ano 23/24 e Margarida Oliveira e André Reis arre-

cadaram 3 prémios, um dos quais de melhor atleta internacional.  

 

O atleta Daniel Paiva brilhou no Campeonato do Mundo de 

Kickboxing organizado pela International Sport Karate Associa-

tion (ISKA) e que decorreu no passado mês de outubro na Áus-

tria. Daniel Paiva, praticante da Escola de Kickboxing ADFP de 

Miranda do Corvo, foi campeão do mundo na categoria de k1 

light - 80kg impondo-se perante Dmytro Vasin, da Ucrânia, e Duc 

Nguyen, da Alemanha. 
 

Muitos parabéns aos nossos atletas, excelentes resultados! 

Neste Natal, o Agru-
pamento de Escuteiros 
1233 de Almalaguês 
demonstrou mais uma 
vez o verdadeiro signi-
ficado de solidariedade 
e partilha, através de 
duas ações de volunta-
riado que fizeram a 
diferença para muitas 
pessoas. 
Nos meses de novem-
bro e dezembro, os 
escuteiros dedicaram-

se a apoiar o Banco Alimentar Contra a Fo-
me, participando na gestão dos stocks dos 
bens alimentares angariados nos estabeleci-

mentos comerciais que serão distribuídos 
por famílias carenciadas da nossa região. 
Além disso, os jovens escuteiros marcaram 
presença na banca de embrulhos da FNAC 
do Fórum Coimbra, onde, com alegria e 
dedicação, transformaram simples presentes 
em pacotes repletos de carinho. Esta ação, 
além de proporcionar um gesto especial 
para os clientes, ajudou a angariar fundos 
para o desenvolvimento das atividades do 
agrupamento. 
Um agradecimento especial a estes jovens e 
às suas famílias, que, com tempo e esforço, 
mostram como o espírito escutista faz a 
diferença na nossa comunidade. É este com-
promisso que faz de Almalaguês um exem-
plo de união e generosidade. 

Escuteiros de Almalaguês espalharam solidariedade neste Natal 
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A freguesia de Almalaguês despediu-se com 
grande pesar do Padre António Manuel Neto 
Samelo, que faleceu a 24 de novembro, aos 69 
anos, no Hospital de Cantanhede. O sacerdote, 
que exerceu funções na nossa paróquia durante 
mais de uma década (1987), foi um pilar funda-
mental na comunidade, destacando-se pela sua 
dedicação aos jovens e pela fundação do Agru-
pamento de Escuteiros de Almalaguês. 
Nascido em Covões, Cantanhede, em 1954, o 
Padre Samelo foi ordenado em 1979 e, ao longo 
da sua vida, dedicou-se ao ensino, à formação 

espiritual e ao pastoreio de várias paróquias. Em 
Almalaguês, o seu impacto foi profundo, não 
apenas na vida religiosa, mas também no forta-
lecimento do sentido comunitário, inspirando 
valores de fraternidade, serviço e fé. 
O seu trabalho com os escuteiros marcou gera-
ções de jovens, ajudando-os a crescer com 
princípios sólidos e promovendo atividades que 
fortaleceram o espírito de equipa e o amor pela 
natureza.  
O funeral foi presidido por D. Virgílio Antunes, 
Bispo de Coimbra, no dia 27 de novembro, na 
Igreja Paroquial de Covões, seguindo-se a cre-
mação no Crematório de Taveiro. As suas cin-
zas foram depositadas no jazigo familiar no ce-
mitério de Covões. 
 
Testemunhos da Comunidade 
Os utentes do CPBESA (Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Almalaguês) recordam o 

Padre Samelo como um homem alegre e cheio 
de vida que marcou as pessoas com as quais se 
cruzou. Aqui ficam alguns testemunhos: 
 
“Por altura de uma festa nos Cartaxos eu Ɵnha que fazer 
almoço para todos lá no salão, mas não contava com 
tanta gente. Juntou-se um grupo da Junta de freguesia de 
Almalaguês, mais um grupo da Junta de Castelo Viegas e 
as mordomas perguntaram-me: - Como é que vamos ar-
ranjar comer para tanta gente? 
Eu disse que resolvia! Eu guardava as costeletas das ca-
bras para a segunda-feira da festa e fui buscar tudo para 
fazer. 
Entretanto chegou o Samelo e percebeu a minha atrapa-
lhação e disse: - Sabes o que é que vais fazer?! Vais aben-
çoá-las como Deus fez! 
E eu disse: - Mas eu não sou santa!? 
E ele perguntou o que é que era preciso fazer e eu disse-
lhe que era preciso descascar batatas e ele descascou! 
Eu apresentei sopa de feijão verde, costeletas, batatas 
fritas, alface e chanfana e sempre a aviar enquanto fazia 
arroz-doce para a sobremesa. 
A dada altura apareceu ele na cozinha, com os braços no 
ar e disse: - Ó CrisƟna! Ainda sobrou uma costeleta! 
E eu respondi logo: - Foi por vergonha que não a Ɵraram! 
EÊeleÊdisse:Ê-ÊNãoÊfoiÊnada!ÊFoiÊmilagre! 
EÊfoiÊumÊfartoteÊdeÊrirÊcomÊele!Ê 

CrisƟna Rodrigues (78 anos) 
* 

“Ele entrava na nossa casa e perguntava: - Então D. Gra-
cinda! Não tem por aí uma sopita feita? Eu ia para me 
levantar para lhe dar um prato, mas ele é que foi buscar. 
E comeu a sopa e depois foi-se embora. Não chateava 
ninguém! E conhecia toda a gente.”  

Gracinda Raposo (83 anos) 
* 

“Ele era muito brincalhão! Em Rio-de-Galinhas fizemos 
uma festa e o almoço foi em casa do Tónio Guiné e depois 
conƟnuámos em casa do Aurélio. Não sei como foi, nem 
onde foram buscar comida, mas lembro-me de ele estar a 
comer e depois andar a pôr os ossos nas costas das pesso-
as, por dentro das camisolas, só para arreliar! 
Nas nossas casas, quando ele entrava, comia e dizia sem-
preÊque,ÊaÊseguir,ÊcadaÊumÊƟnhaÊqueÊlavarÊoÊseuÊprato!Ê 

Arminda Amado (92 anos) 
* 

“Ele entrava na nossa casa e perguntava: - Então D. Gra-
cinda! Não tem por aí uma sopita feita? Eu ia para me 
levantar para lhe dar um prato, mas ele é que foi buscar. 
E comeu a sopa e depois foi-se embora. Não chateava 
ninguém! E conhecia toda a gente.”  

Gracinda Raposo (83 anos) 

Falecimento do Padre António Manuel Samelo: 
Um legado inesquecível em Almalaguês 



Informações e Contatos Úteis 
Junta de Freguesia de Almalaguês 
Rua da Estrada Nova, nº14,  
3040-432 Coimbra 
Telf. 239 931 708* / Tlm. 917 187 
290** 
Email: geral@jf-almalagues.pt 
Horário de atendimento: 
2ª e 4ª feira das 9h às 13h e das 
18h30 às 20h00 
3ª, 5ª e 6ª feiras das 9h às 13h 
———————————————- 
CTT 
Junta de Freguesia de Almalaguês 
Rua da Estrada Nova, nº 14 
3040-432 Coimbra 
Telf. 239 931 708* 
Horário de atendimento: 2ª a 6ª feira 
 das 09h00 às 13h00 
—————————————— 
Recolha de Resíduos volumosos  
(Monos ou monstros) 
2ª a 6ª feira, 09h00 às 17h30 
Telf. 239 802 070* 
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FAÇA PARTE DO BOLETIM ! 
Tem alguma informação, notícia ou quer expressar a sua opinião sobre um tema rele-
vante para a nossa Freguesia?  
Envie-nos um email e a nossa equipa avalia e trata de tudo. Pode ainda passar na Junta 
de Freguesia e falar diretamente sobre a sua ideia com um dos nossos elementos.  
Tenha um papel ativo. Participe!    Email: geral@jf-almalagues.pt 

Carnaval em Almalaguês 
No final de fevereiro, início de 
março, Almalaguês irá viver mais 
uma edição do seu animado Car-
naval, conhecido pela mistura de 
tradição, diversão e união comuni-
tária. Embora a programação ofici-
al ainda não tenha sido divulgada, 
algumas atividades tradicionais já 
estão confirmadas, prometendo 
encantar moradores e visitantes. 

Entre os destaques está o aguar-
dado desfile das crianças da 
EB1 e do CPBESA, no dia 28 de 
fevereiro (15h) que enchem as 
ruas do lugar de Almalaguês com 
cores, fantasias criativas e sorrisos 
contagiantes. Este momento é 

uma celebração da alegria e do 
espírito festivo que caracteriza a 
freguesia. 

As festividades continuarão no 
Casal Novo, Portela e Braçais 
(Festa em honra a S. Brás) e Mon-
te de Bera (Festa em honra a S. 
Frutuoso) com atrações que reú-
nem amigos e famílias numa at-
mosfera descontraída, onde os 
bailes e a música garantem a ani-
mação noite dentro. 

Mais detalhes sobre a programa-
ção completa deverão ser consul-
tados diretamente com as entida-
des organizadoras, mas a certeza é 
de que o Carnaval em Almalaguês 

Extensão de Saúde de  
Almalaguês 
Rua Principal, nº35 Fração D,  
3040-450 Almalaguês  
Telf. 239 931 219* 
Horário de atendimento: 
2ª, 3ª, 5ª feira: das 08h00 às 14h00 
4ª feira: das 08h00 às 17h30 
——–———————————- 
Centro de Saúde Santa Clara 
Telf. 239 802 111 / 113* 
————————————— 
Farmácia Moço 
Almalaguês (entrega ao domicílio) 
Telf. 239 931 261* 
Horário de atendimento: 
3ª, 4ª e 5ª feira // 2ª a sábado 
Coimbra (das 09h00 às 21h30) 
Telf. 239 792 231* 
—————————————— 
*chamada para rede fixa nacional **chamada para rede 
móvel nacional 

 

CalendárioÊ 
Agrícola 

 
OsÊmesesÊdeÊinvernoÊsãoÊ
cruciaisÊparaÊaÊmanuten-
çãoÊeÊpreparaçãoÊdosÊcam-
posÊagrícolas.ÊNesteÊperío-
do,ÊéÊimportanteÊprotegerÊ
asÊplantaçõesÊeÊprepararÊoÊ
soloÊparaÊasÊpróximasÊesta-
ções. 
 
Janeiro 
TarefasÊprincipais: 
RemoverÊresíduosÊdoÊsolo. 
LimparÊfolhasÊsecasÊouÊemÊ
mauÊestado. 
PrepararÊoÊsoloÊparaÊaÊpri-
mavera. 
OÊqueÊplantar: 
Vegetais:ÊEspargos,Êalca-
chofras,ÊabóborasÊeÊbata-
tas. 
Flores:ÊBegónias. 
Outros:ÊCebolas,ÊnabosÊeÊ
rabanetes. 
 
Fevereiro 
TarefasÊprincipais: 
LimparÊterrenosÊeÊmonito-
rarÊchuvas. 
AdubarÊoÊsoloÊparaÊmelho-
rarÊaÊferƟlidade. 
OÊqueÊplantar: 
Vegetais:ÊRabanetes,Êcou-
ve-flor,Êbrócolos,Êrepolho,Ê
cebolas,Êcenouras,Êespina-
fresÊeÊbeterrabas. 
Frutos:ÊMelõesÊeÊpepinos. 
ParaÊcolheitasÊprecoces:Ê
Abóboras. 
 
Março 
TarefasÊprincipais: 
LimparÊeÊregarÊaÊhorta. 
PrepararÊoÊsoloÊparaÊplan-
ƟosÊdeÊprimavera. 
OÊqueÊplantar: 
Frutos:ÊMorangosÊeÊpepi-
nos. 
Vegetais:ÊBatatasÊeÊabóbo-
ras. 


