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BOLETIM INFORMATIVO DA FREGUESIA DE ALMALAGUES

Novo local do Parque Infantil em Construcio:
Um Espaco Dedicado as eriancas e Familias

A freguesia de Almalagués estd prestes a pagos para relaxamento e brincadeiras ao
ter o novo espago de lazer pensado espe- ar livre. Havera também bancos, proporci-
cialmente para as criangas e suas familias. onando conforto aos pais e cuidadores
O final do ano de 2024 foi pautado com o que acompanham as criangas.

inicio das obras do parque infantil, que O projeto reflete o compromisso do mu-
promete continuar a ser um local de en- nicipio em promover a qualidade de vida
contro, diversao e convivéncia para a co- das familias e onde as criangas poderao
munidade. brincar em seguranga e crescer com mais
Localizado na Rua da Pedreira, o parque oportunidades de interagao e aprendiza-
contara com escorregas e baloicos e es- gem ao ar livre.

EGA—Encontro de Gaiteiros de Almalagués 2025
O SOM DAS GAITAS UNE TRADICAO E COMUNIDADE!

Dias |7 e 18 de janeiro, venha viver a magia da musica i EN
W0 ¢ 1 R 0

tradicional no IX Encontro de Gaiteiros de Almalagués.
Venha celebrar connosco a cultura que nos faz vibrar!
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Mensagem do Presidente da Junta

E chegada a hora de nos despedirmos do ano de 2024.

Ao fazé-lo, é imperioso, refletir sobre o trabalho realizado e agoes desen-
volvidas, sempre com um unico objetivo, o de elevar a qualidade de vida de
todos os que habitam na nossa freguesia.

Destacamos a renovagao do Cemitério do Vale; a constru¢ao do novo par-

que infantil; a realizagao de mais uma Feira de Gastronomia e Artesanato; o
passeio dedicado aos nossos idosos; a publicagao da monografia “A Histo-
ria Tecida no Tear do Tempo: 936 anos de Existéncia e 50 anos de Poder Democratico” do
Dr. Joao Pinho e as condecoragoes dos anteriores Presidentes de Junta, inseridas no evento
das comemoracgoes dos 50 anos do 25 de Abril.

Reconhecemos que 2024 foi um ano desafiador, marcado com dificuldades acrescidas pelo
aumento do custo de vida, pela escassez de habitagao condigna entre outras adversidades.

O novo ano que se aproxima traz consigo muitas incertezas, que irao testar nossa resiliéncia
e capacidade de agao.

Assim, é o momento de encarar o FUTURO com coragem, acreditando que ele deve ser mais
justo, mais solidario, mais humano, e que a PAZ deve ser, finalmente, uma realidade!

Com uma esperanga renovada, desejo para todos, um Feliz Ano Novo, repleto da CORA-
GEM e AUDACIA que nos fara transformar fraquezas, em forca!

O Vosso Presidente e amigo
Anténio Coelho

+ Junla entrega cabazes de Natal

" A Junta de Freguesia de Almalagués, entregou Caba-
zes de Natal compostos por bens essenciais e alguns pro-
dutos tipicos da consoada.

Os cabazes sao mais uma iniciativa de carater social e soli-
{ dario, através da qual a Junta de Freguesia procura apoiar
® as familias mais vulneraveis.

SMTUC lanca uma nova aplicacio para mobile
¢ renovam imagem das paragens

OS SMTUC dispéem de uma nova aplicagao mobile que permite saber, em tempo real, infor-
magoes sobre horarios, itinerarios, tempo de chegada dos autocarros as paragens, localizagao
do autocarro, paragens mais proximas, bem como definir notificagoes da chegada de um au-
tocarro a determinada paragem para uma gestao mais comoda do momento de deslocagao
para a paragem. Esta nova aplicagao ja pode ser descarregada pelos utilizadores, acedendo a
pagina dos SMTUC. Os SMTUC estao também a implementar a renovagao da imagem das
placas de paragem.
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Janeiro Gaiteiro!
Festa em honra do Martir S. Sebastido

A Comissao de Festas em

peditério, bem como a for-

Honra do Martir Sao Se- ma como nos receberam.

bastiao Almalagués 2025 vai E também de uma impor-
realizar nos dias 12, 17,
18, 19, 20, 25 e 26 de

janeiro de 2025 as Festas &

tancia extrema o apoio dos
.~ hossos Patrocinadores, e
para eles, também, o nosso
em Almalagués. ~» agradecimento.

Resumidamente, comeca Por fim, os nossos Parcei-

mos no dia 12 com a Cami ‘ros, Coletividades e Associ-

nhada de Sao Sebastiao e w acoes da Freguesia, Junta de

com o Torneio de Sueca. Freguesia, que dao suporte
No dia 17 em colaboragao com a CANFA, vamos a esta Festa tao relevante realizada por 31 Mordo-
ter o conjunto “Boémia” num tributo a Fausto mas e Mordomos altamente empenhados em dar a
Bordalo Dias. populagao uma grande Festa em Honra do Martir
Dia 18 realizar-se-a o “IX Encontro de Gaitei- Sao Sebastiao.

ros de Almalagués”, grande arruada, baile Gai- A Comissdo de Festas
teiro e baile com a banda “Velha Guarda”.

Dia 19 celebragio da Eucaristia com a presenca da |x ENCON]R[] DE GA"EIRUS

Filarmodnica de Serpins”, Procissao, atuagao do \_MALAG“ES‘

17 JANERQ 2075

artista “Toy” e baile com a banda “Duo Matrix”.
Dia 20 vamos ter a atuagao do grupo musical

BOEMIA

Dia 25 vamos realizar o encontro dos trés grupos/
HOMENAGEM AO MAESTRO SOBERANO

Fechamos o dia com a Noite da Juventude com a FAUSTO BORDALO DIAS
banda “Sede Bandida”, “Guitos”, “D) Telo”, SEXTA | 22H00 ('
“DJDuarte” e “D) Agostinho”. ADCA ALMALAGUES

ranchos da Freguesia de Almalagués com cortejo.

No dia 26, ultimo dia, vai atuar o conjunto
o,

T ape e COMISSAO - ) CAMARA MUNICIPAL
“Anarquia” e encerramos com fogo de artificio. K e '@ COIMBRA

e ol B3 U3620 =

Aproveitamos para agradecer imensamente o con-

tributo generoso da populagao de Almalagués no

efmr Honra do Menino Jesus

| A Festa em Honra do Menino Jesus em Bera e lugares

- R EAI\'HE)?ORISES &S anexos teve inicio nos dias 24 e 28 de dezembro. A celebragao
ﬁlAﬁ.245:::2'5::::5;::3;;:02‘ ) 2  ad continua com grande animagao nos dias |, 4 e 5 de janeiro, inclu-
VISITE-NOS il indo: Arruada de gaiteiros, Grupos de baile, Noite de fados e Fo-

A 53 S0 vociR-TomaeoeseRs gagas tradicionais.

Participe e celebre com a populagao destes lugares esta tradigao

NA AMOREIRA
20000 - Torneio de Sueca

tao especial!

h om o grupo
CATS PROJECT




Juntos contamos

A Junta de Freguesia ja se encontra em
fase de mapeamento das “Paragens de
Leitura’. O projeto visa disponibilizar o
acesso aos livros por todas as camadas da
populacao, principalmente as de lugares
mais distantes da nossa freguesia.

Privilegiando os locais onde diariamente se
cruzam varias pessoas serao encontrados
livros que convidam a novas leituras:
“Leve um livro e deixe outro, numa proéxi-
ma paragem”.

Este projeto consiste na cedéncia gratuita
e desinteressada de livros que ficarao,
posteriormente disponiveis para trocar
por outros.

Com este projeto de leitura convidamos
toda a populagao para a leitura potencia-
mos o interesse pelo livro; consolidamos
habitos de
acesso a novas leituras; potenciamos a

leitura; proporcionamos o

circulagao de livros; aproximamos as pes-
soas e combatemos o isolamento.

Na manha do dia 14 de dezembro havera
livros que ja serao deixados em locais pu-
blicos estratégicos: lugares movimentados

“Contos engracados de Cotaozinho e os
seus parentes emporcalhados!”

I3 de janeiro a 14 de marco

Hora do conto destinada a grupos escolares/
ATL (em horario a combinar)

Inscrigoes a partir do dia 10 de Janeiro
Publico: grupos escolares

Trico(n)tando Estérias

8 de janeiro, 5 de fevereiro, 5 de marco |
15h30

Partilha e recolha de histérias para a popula-
¢ao adulta.

Publico: adulto
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e acessiveis como jardins, estagoes de
transportes publicos, centros de saude,
associagoes culturais, parques, mesas de
esplanadas,...

Do municipio de Coimbra, foi a Junta de
Freguesia de Almalagués a Unica entidade
a aceitar o desafio para aderir a Campa-
nha de Natal do Plano Nacional de Leitu-
ra.

Todos os elementos da equipa de volunta-
rios irao tirar fotografias aos livros nos
locais onde forem deixados e partilhar
essas imagens para incentivar o publico a
ir a procura de livros.

Campanha de Natal 2024

<

Esta partilha nas redes sociais deve ser identifi-
cada com os hashtags #campanhadenatalPNL
#pnl2027 #leitura

Atividades da Biblioteca Anexa Municipal de Almalagués

Estérias em familia e ao fim do dia!

14 de fevereiro, 19 de Marco | 18h00
Sessao de contos e atelier para criangas acom-
panhadas por um adulto.

Publico: familias

+ informagoes e inscrigoes:

Biblioteca Anexa Municipal de Almalagués
Largo do Terreiro (1° andar da ADCA),
3040-476 Almalagués

Telf. 239 932 493*

e-mail: Liliana.machado@cm-coimbra.pt
Horario de funcionamento:

2% a 6° feira das 14h00 as 19h30
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Uma Arvore de Natal em (roché que Iluminou Almalagus

Nos passados dias 7 e 8 de dezembro, a freguesia
de Almalagués foi palco de um evento que cele-
brou a criatividade, o espirito comunitario e a
tradicao. O Mercadinho de Natal, organizado
pela A.D.C.A,, trouxe uma programagao diversifi-
cada que encantou visitantes de todas as idades.

No mercadinho, os visitantes tiveram a oportuni-
dade de apreciar o melhor do artesanato local,
arte, musica ao vivo e as delicias da gastronomia
tradicional. As atividades também incluiram ofici-
nas tematicas como “Bolachinhas de Natal”, orga-
nizadas pela Cavalo Azul, e “Vamos Decorar o
Natal”, dinamizada por Graga Manaia. Outro mo-
mento de destaque foi a passagem de modelos
“Tecidos com Alma”, que apresentou artigos ex-
clusivos da tecelagem de Almalagués, numa parce-
ria entre a Associacao Heranca do Passado e a
artesa Cristina Fachada.

A inauguragao do evento foi marcada por um mo-
mento especial: a iluminagdao da arvore de
Natal em croché, uma verdadeira obra-prima
que refletiu o empenho e a dedicagao de diversas
mulheres da freguesia. Durante este momento, os
trés grupos folcloricos da freguesia uniram-se pa-
ra cantar canticos natalicios, proporcionando uma
atmosfera ainda mais encantadora e emotiva. Sob
a lideranca de Alice Morais, este projeto comuni-
tario mobilizou uma equipa de mulheres corajo-
sas que, ao longo de um ano, trabalharam incansa-
velmente para criar uma arvore Unica, que combi-
na criatividade, tradicio e um forte sentido de
unidade. Um agradecimento especial também é

devido aos homens que, liderados por Jorge Si-
moes, se encarregaram de erguer esta magnifica
estrutura.

Este projeto destacou nao apenas o talento e a
capacidade das mulheres envolvidas, mas também
o poder da colaboragao em comunidade. A arvo-
re, com as suas cores vibrantes e detalhados pa-
droes de croché, tornou-se um simbolo de Alma-
lagués nesta época natalicia, atraindo atengao e
elogios de todos os que passaram pelo Largo do
Terreiro.

O evento nao seria possivel sem o apoio impres-
cindivel da Junta de Freguesia de Almalagués, que
contribuiu para o sucesso deste fim de semana
inesquecivel.

Esta iniciativa demonstrou que Almalagués é uma
freguesia viva e dindmica, onde a tradicao se en-
contra com a modernidade e a colaboragao co-
munitaria continua a ser uma das suas maiores
forgas. A todos os envolvidos, fica o nosso agra-
decimento e os votos de um Ano Novo repleto
de alegria e uniao.
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Desporto com Alma(lagués)

No dia 19 de Outubro 2024 o atleta e bombeiro Jorge Fonseca

esteve presente nos Jogos Europeus de Policias e Bombei-
ros, em Braga, em representagao pela Companhia de Bombeiros
Sapadores de Coimbra na Prova de XCM onde alcangou o ouro

(P1) no escalao 50 a 55 anos e P7 Geral.

No dia 2 de novembro de 2024 realizou-se a
Gala da ADAC—Associacdao Distrital de Atletismo de Coim-
- bra onde atletas da nossa freguesia, Tomas Machado, Margarida Oli-

veira e André Reis subiram ao podio. Tomas Machado recebeu o pré-
mio de Melhor do ano 23/24 e Margarida Oliveira e André Reis arre-

Nguyen, da Alemanha.

Neste Natal, o Agru-
pamento de Escuteiros
1233 de Almalagués
demonstrou mais uma
vez o verdadeiro signi-
ficado de solidariedade
e partilha, através de
duas agoes de volunta-
riado que fizeram a
diferenca para muitas
pessoas.

Nos meses de novem-
bro e dezembro, os
escuteiros dedicaram-
se a apoiar o Banco Alimentar Contra a Fo-
me, participando na gestao dos stocks dos
bens alimentares angariados nos estabeleci-

TE NATAL
:ERECE A MAGIA

! eAMUAD

O atleta Daniel Paiva brilhou no Campeonato do Mundo de
Kickboxing organizado pela International Sport Karate Associa-
tion (ISKA) e que decorreu no passado més de outubro na Aus-
tria. Daniel Paiva, praticante da Escola de Kickboxing ADFP de
Miranda do Corvo, foi campeao do mundo na categoria de ki

light - 80kg impondo-se perante Dmytro Vasin, da Ucrania, e Duc

cadaram 3 prémios, um dos quais de melhor atleta internacional.

DANIEL PAIVA

Portugal

Muitos parabéns aos nossos atletas, excelentes resultados!

Escuteiros de Almalagués espalharam solidariedade neste Natal

mentos comerciais que serao distribuidos
por familias carenciadas da nossa regiao.
Além disso, os jovens escuteiros marcaram
presenca na banca de embrulhos da FNAC
do Forum Coimbra, onde, com alegria e
dedicagao, transformaram simples presentes
em pacotes repletos de carinho. Esta agao,
além de proporcionar um gesto especial
para os clientes, ajudou a angariar fundos
para o desenvolvimento das atividades do
agrupamento.

Um agradecimento especial a estes jovens e
as suas familias, que, com tempo e esforgo,
mostram como o espirito escutista faz a
diferenca na nossa comunidade. E este com-
promisso que faz de Almalagués um exem-
plo de uniao e generosidade.
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Falecimento do Padre Antonio Manuel Samelo:
Um legado inesquecivel em Almalagués

A freguesia de Almalagués despediu-se com
grande pesar do Padre Antonio Manuel Neto
Samelo, que faleceu a 24 de novembro, aos 69
anos, no Hospital de Cantanhede. O sacerdote,
que exerceu fungoes na nossa paroquia durante
mais de uma década (1987), foi um pilar funda-
mental na comunidade, destacando-se pela sua
dedicagao aos jovens e pela fundagao do Agru-
pamento de Escuteiros de Almalagués.

Nascido em Covoes, Cantanhede, em 1954, o
Padre Samelo foi ordenado em 1979 e, ao longo
da sua vida, dedicou-se ao ensino, a formagao

espiritual e ao pastoreio de varias paréquias. Em
Almalagués, o seu impacto foi profundo, nao
apenas na vida religiosa, mas também no forta-
lecimento do sentido comunitario, inspirando
valores de fraternidade, servico e fé.

O seu trabalho com os escuteiros marcou gera-
¢oes de jovens, ajudando-os a crescer com
principios sélidos e promovendo atividades que
fortaleceram o espirito de equipa e o amor pela
natureza.

O funeral foi presidido por D. Virgilio Antunes,
Bispo de Coimbra, no dia 27 de novembro, na
Igreja Paroquial de Covoes, seguindo-se a cre-
macao no Crematério de Taveiro. As suas cin-
zas foram depositadas no jazigo familiar no ce-
mitério de Covoes.

Testemunhos da Comunidade
Os utentes do CPBESA (Centro Paroquial de
Bem-Estar Social de Almalagués) recordam o

Padre Samelo como um homem alegre e cheio
de vida que marcou as pessoas com as quais se
cruzou. Aqui ficam alguns testemunhos:

“Por altura de uma festa nos Cartaxos eu tinha que fazer
almogo para todos Id no salGo, mas ndo contava com
tanta gente. Juntou-se um grupo da Junta de freguesia de
Almalagués, mais um grupo da Junta de Castelo Viegas e
as mordomas perguntaram-me: - Como é que vamos ar-
ranjar comer para tanta gente?
Eu disse que resolvia! Eu guardava as costeletas das ca-
bras para a segunda-feira da festa e fui buscar tudo para
fazer.
Entretanto chegou o Samelo e percebeu a minha atrapa-
lhagdo e disse: - Sabes o que é que vais fazer?! Vais aben-
¢od-las como Deus fez!
E eu disse: - Mas eu ndo sou santa!?
E ele perguntou o que € que era preciso fazer e eu disse-
lhe que era preciso descascar batatas e ele descascou!
Eu apresentei sopa de feijdo verde, costeletas, batatas
fritas, alface e chanfana e sempre a aviar enquanto fazia
arroz-doce para a sobremesa.
A dada altura apareceu ele na cozinha, com os bragos no
ar e disse: - O Cristina! Ainda sobrou uma costeleta!
E eu respondi logo: - Foi por vergonha que ndo a tiraram!
E ele disse: - Ndo foi nada! Foi milagre!
E foi um fartote de rir com ele!
Cristina Rodrigues (78 anos)
*
“Ele entrava na nossa casa e perguntava: - Entéo D. Gra-
cinda! Ndo tem por ai uma sopita feita? Eu ia para me
levantar para lhe dar um prato, mas ele é que foi buscar.
E comeu a sopa e depois foi-se embora. Ndo chateava
ninguém! E conhecia toda a gente.”
Gracinda Raposo (83 anos)
*
“Ele era muito brincalhdo! Em Rio-de-Galinhas fizemos
uma festa e o almogo foi em casa do Tonio Guiné e depois
continudmos em casa do Aurélio. NGo sei como foi, nem
onde foram buscar comida, mas lembro-me de ele estar a
comer e depois andar a pér os 0ssos nas costas das pesso-
as, por dentro das camisolas, sé para arreliar!
Nas nossas casas, quando ele entrava, comia e dizia sem-
pre que, a seguir, cada um tinha que lavar o seu prato!
Arminda Amado (92 anos)
*
“Ele entrava na nossa casa e perguntava: - Entdo D. Gra-
cinda! Ndo tem por ai uma sopita feita? Eu ia para me
levantar para lhe dar um prato, mas ele é que foi buscar.
E comeu a sopa e depois foi-se embora. Ndo chateava
ninguém! E conhecia toda a gente.”
Gracinda Raposo (83 anos)




Carnaval em Almalagués

No final de fevereiro, inicio de
margo, Almalagués ira viver mais
uma edicao do seu animado Car-
naval, conhecido pela mistura de
tradicao, diversao e uniao comuni-
taria. Embora a programacao ofici-
al ainda nao tenha sido divulgada,
algumas atividades tradicionais ja
estao confirmadas, prometendo

encantar moradores e visitantes.

Entre os destaques estd o aguar-
dado desfile das criancas da
EBl e do CPBESA, no dia 28 de
fevereiro (I15h) que enchem as
ruas do lugar de Almalagués com
cores, fantasias criativas e sorrisos

contagiantes. Este momento é

uma celebragao da alegria e do
espirito festivo que caracteriza a
freguesia.

As festividades continuarao no
Casal Novo, Portela e Bracais
(Festa em honra a S. Bras) e Mon-
te de Bera (Festa em honraas.
Frutuoso) com atragdes que red-
nem amigos e familias numa at-
mosfera descontraida, onde os
bailes e a musica garantem a ani-

magao noite dentro.

Mais detalhes sobre a programa-
¢ao completa deverao ser consul-
tados diretamente com as entida-
des organizadoras, mas a certeza ¢
de que o Carnaval em Almalagués

Informacdes e Contatos Uteis
Junta de Freguesia de Almalagués
Rua da Estrada Nova, n°14,

3040-432 Coimbra

Telf. 239 931 708* / TIm. 917 187
290**

Email: geral@jf-almalagues.pt
Horario de atendimento:

2% e 4* feira das 9h as 13h e das
18h30 as 20h00

3? 57 e 6° feiras das 9h as 13h

CTT

Junta de Freguesia de Almalagués
Rua da Estrada Nova, n° 14
3040-432 Coimbra

Telf. 239 931 708*

Horario de atendimento: 2° a 6 feira
das 09h00 as 13h00

Recolha de Residuos volumosos
(Monos ou monstros)

2% a 6* feira, 09h00 as 17h30

Telf. 239 802 070*

FACA PARTE DO BOLETIM!!

Extensdo de Saude de
Almalagués

Rua Principal, n°35 Fragao D,
3040-450 Almalagués

Telf. 239 931 219*

Horario de atendimento:

2%, 3% 5% feira: das 08h00 as 14h00
4* feira: das 08h00 as 17h30

Centro de Saude Santa Clara
Telf. 239 802 111/ 113*

Farmacia Moco

Almalagués (entrega ao domicilio)
Telf. 239 931 261*

Horario de atendimento:

3% 4% e 57 feira // 2% a sabado
Coimbra (das 09h00 as 21h30)
Telf. 239 792 231*

*chamada para rede fixa nacional **chamada para rede
movel nacional

Tem alguma informagéo, noticia ou quer expressar a sua opinido sobre um tema rele-

vante para a nossa Freguesia?

Envie-nos um email e a nossa equipa avalia e trata de tudo. Pode ainda passar na Junta

de Freguesia e falar diretamente sobre a sua ideia com um dos nossos elementos.

Tenha um papel ativo. Participe!

Email: geral@jf-almalagues.pt

Calendario
Agricola

Os meses de inverno sao
cruciais para a manuten-
¢do e preparagao dos cam-
pos agricolas. Neste perio-
do, é importante proteger
as plantagdes e preparar o
solo para as préoximas esta-
coes.

Janeiro

Remover residuos do solo.
Limpar folhas secas ou em
mau estado.

Preparar o solo para a pri-
mavera.

O que plantar:

Vegetais: Espargos, alca-
chofras, aboboras e bata-
tas.

Flores: Begonias.

Outros: Cebolas, nabos e
rabanetes.

Fevereiro

Tarefas principais:

Limpar terrenos e monito-
rar chuvas.

Adubar o solo para melho-
rar a fertilidade.

O que plantar:

Vegetais: Rabanetes, cou-
ve-flor, brécolos, repolho,
cebolas, cenouras, espina-
fres e beterrabas.

Frutos: MelGes e pepinos.
Para colheitas precoces:
Abdboras.

Marco

Tarefas principais:
Limpar e regar a horta.

Preparar o solo para plan-
tios de primavera.

O que plantar:

Frutos: Morangos e pepi-
nos.

Vegetais: Batatas e abdbo-
ras.




