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4. FESTIVAL DE

SOPAS
Oz Doce

ALMAACEIES

-

5 1taga de arroz doce

2 OUTUBRO ~pio/woa

= 18:30 horas A

= INSTITUTO DE VOTE NA MELHOR
ALMALAGUES SQPAE

O evento abre portas as 18h30 e podera provar todas as sopas que quiser,
terminando com um delicioso arroz doce. Uma bela noite para conviver e se
divertir com amigos e familia!

Nao perca esta que sera a 4* edigao do certame de sucesso da nossa freguesia.
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Almalagués convida...

H4a muitos e bons motivos para visitar

Almalagués, porque esta terra congrega
historia, cultura, patrimoénio e lazer de for-
ma harmoniosa.

Assim foi no passado dia 1 de julho quan-

do um grupo de 55 mulheres feirenses es-
colheram este lugar para usufruir de um
dia em terras de Almalaki.

O dia comegou na Sede da Junta de Fre-
guesia com as boas-vindas pelo Senhor
Presidente Antonio Coelho. De seguida,
em arruada percorreram as ruas até ao
Museu e Sede do Grupo Folclérico e Et-

Casal Novo em festa!

Este ano as Festas em honra da Nossa Se-
nhora D’Ajuda no Casal Novo, Portela e
Bracais foi abrilhantado pelo 9° Encontro
de Tocadores de Concertinas do Grupo
“Vamos a Elas”.

Ano apos ano renova-se a tradigao para
que os mais novos se apropriem também
desta sua memoria familiar.

nografico “As Tecedeiras de Almalagués”,
onde as aguardava ji a Dra. Angela Fonse-
ca. Seguiram depois para a Sede da Associ-
acao “Heranca do Passado”, onde as arte-
sas as aguardavam com um workshop de
arroz doce (pela mao da Dona Rosa).
Houve ainda tempo para experimentar as
batidas no tear e assistir a recreagcao da
«Entrega do Arroz Doce» e da «Romaria a
Sra. Da Alegria.

Na Senhora da Alegria ja as aguardavam o
Grupo de Concertinas “Vamos a Elas”, que
animaram também o almocgo destas extra-
ordinarias convivas.

Depois de degustarem as iguarias da nossa
terra, foi tempo de visitar a Bio Reserva
Sra. da Alegria (pela Milvoz) e o atelier
“Victor Costa Gallery”.

Com esta escolha ficou ALMALAGUES a
ganhar um grupo que, de certo, ira falar
destas gentes a norte do pais.

Grupo Recreativo e Desportivo
“Amoreira”

Realizou-se no pas-
sado dia 6 de julho

o XXXV Festival de
Folclore do Rancho

Carina Carvalho
(Fadista convidada)

Folclorico e Etno-
grafico "Rosas da
Amoreira".

Ira realizar-se no dia

26 de outubro uma
Grande Noite de Fados,. Inscrevam-se!
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(.L.R. Torre de Bera - uma Associacao com Historia

Por volta de 1970 comegou a ser aventada
a hipotese da construgao de um salao de
festas em Torre de Bera que abrangesse to-
da a drea constituida pelos lugares designa-
dos por “concelho de Bera”.

A 5 de fevereiro de 1972 foi convocada a
primeira reuniao para eleger uma Comis-
sao, cujo principal contributo foi a compra
do local onde hoje esta sediada a nossa As-
sociacao, sendo a 4 de novembro de 1979
aprovados os estatutos.

O CIR €é a maior prova do sentido comuni-
tario de Torre de Bera e da sabia convivén-
cia entre vizinhos. Na sua sede, construida
logo a seguir a fundagao, reinem-se diaria-
mente, e mais ainda aos fins de semana, ho-
mens, mulheres, jovens e criangas, parti-
lhando um enorme espirito de solidarieda-
de e fraternidade.

A sede do CIR é composta por dois pisos.

No primeiro situa-se o bar, a cozinha, a sala
de refeigcoes, a sala de jogos e a sala de con-
vivio, sendo neste espago que os socios do
CIR confraternizam diariamente. Este piso
tem sido sujeito a remodelagoes diversas
ao longo da dltima década, sendo atualmen-
te um espaco moderno e de grande con-
forto, do qual muito nos orgulhamos. O se-
gundo piso €&, quase na sua totalidade, pre-
enchido pelo palco e salao de festas, espa-
¢os também requalificados recentemente e
com um conforto que nos tras uma enor-
me satisfacao. Anexo a estes ha uma sala
para servicos administrativos, também esta
recentemente requalificada.

O CIR possui ainda um nucleo museologi-
co, que tenta reproduzir uma casa de anti-
gamente, no qual expoe
objetos de uso popular

promove, sempre que
possivel, exposi¢oes de
artesanato.

E no CIR que muitas criangas e jovens ocu-
pam parte dos seus tempos livres, desen-
volvendo varias atividades e criando lacos
que se espelham em verdadeiras amizades.

Na sua vertente desportiva, o CIR conta,
atualmente, com uma equipa federada de
bilhar que é composta na sua totalidade
por jovens da terra, que competem por
“amor a camisola”.

No campo recreativo organiza diversas fes-
tas e recebe carinhosamente os seus visi-
tantes, apresentando-lhes, com justificado
orgulho, o Grupo Folclérico de Torre de
Bera. Leva ainda a cabo, ao longo do ano,
alguns passeios pedestres e promove tam-
bém um curso de bordados.

Esperamos, pois, que a coletividade mais
antiga da freguesia de Almalagués, que man-
tém as suas portas abertas com todas as
desde
1972, ininterruptamente até aos dias de ho-

valéncias anteriormente descritas,

je, continue a sua caminhada, nao esquecen-

do os valores que a tém pautado até aos
dias de hoje: "UNIAO, AMOR E QUERER,

E FORCA PARAVENCER*.
[texto do CIR Torre Bera, adaptado]
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Tecelagem de Almalagués na RTP1

A Junta de Freguesia de Almalagués rumou
a Norte, aos Estudios da RTP no Monte da
Virgem, no passado dia 16 de agosto,

levando consigo um grupo de tecedeiras
da Associacao “Heranca do Passado”, fiel a
sua missao de preservar e divulgar a Tece-

lagem de Almalagués.

Esta associacao tem trabalhado de forma
continua, organizando cursos, a¢oes de for-
magao, workshops e exposigoes dando a
conhecer a sua atividade nao s6 no conce-
Iho, mas também fora dele, tendo assim um
papel importante na divulgagao do patri-

by \ monio imaterial da Regiao de Coimbra,
TECELAGEM DE ALMALAGUES

mantendo vivas as tradigoes que constitu-

ram as potencialidades do tear . ’
figbelhes XP° em a nossa identidade enquanto povo.

Ano letivo iniciado, material escolar entregue!

De sorriso no rosto e radiantes com o regresso, foi assim que os alunos da Escola EB1 de
Almalagués receberam os Kits de material escolar oferecidos pela Junta de Freguesia de
Almalagués.

Tal como em anos anteriores, a Junta de Freguesia de Al-
malagués adquiriu e ofereceu o material escolar aos alu-
nos da EB1 de Almalagués.

Esta medida visa assegurar o apoio direto as familias dos
alunos da nossa Freguesia, poupando a despesa de aqui-
sicao do material escolar bem como a fixacao dos alu-
nos da nossa Freguesia e eventualmente, das freguesias
vizinhas, na EB1 de Almalagués.

Esta continua a ser uma medida que resulta de uma es-
treita e importante cooperagao com a Associagao de
Pais da EB1, justamente reconhecida pela comunidade
escolar.

A todos os alunos da nossa Freguesia, aos seus pais e
aos professores, auxiliares e demais Comunidade Educa-

tiva, desejamos um excelente ano letivo 2024/2025.
“E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianca.” Provérbio Africano
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Tecendo (n)as Férias: Jovens Redescobrem a Tecelagem

de Almalagués

Neste verao, a Junta de Freguesia de Alma-
lagués promoveu, pelo segundo ano conse-
cutivo, a iniciativa "Tecendo (n)as Férias",
um atelier de tecelagem direcionado a cri-
angas e jovens a partir dos 10 anos, com o
objetivo de resgatar e promover o patri-
moénio cultural da freguesia. A atividade
contou com a participacao de 14 jovens e
foi realizada todas as quartas-feiras, de 10
de julho a 11 de setembro, na Casa-Museu
do Grupo Folclorico e Etnografico “As Te-
cedeiras de Almalagués”.

O atelier foi enriquecido com a colabora-
cao das experientes tecedeiras Lucia Paiva
e Cristina Fachada e com o apoio do Gru-
po Folcldrico e Etnografico “As Tecedeiras
de Almalagués” e da Biblioteca Anexa Mu-
nicipal de Almalagués. Durante o atelier, os
jovens puderam explorar de perto a arte
da tecelagem, experimentando o uso do
tear e acompanhando todas as etapas de
producao de uma pega artesanal. Esta vi-
véncia nao sé aproximou as novas gera-
¢coes de uma tradicao secular, mas também
despertou a curiosidade de outras pessoas
da comunidade, incluindo criangas e adul-
tos, que visitaram o museu ao longo do ve-
rao para conhecer o trabalho dos partici-
pantes.

A dimensao e o impacto do projeto cha-
maram até a atencao do Diario de Coim-
bra, que veio acompanhar de perto o de-

senvolvimento da atividade, destacando a
importancia de preservar o patrimonio
cultural da freguesia. Embora o tempo te-
nha sido curto para aprender tudo sobre a
tecelagem, os jovens participantes levaram
consigo um valioso conhecimento sobre
esta pratica ancestral e um novo olhar so-
bre o patriménio dos seus antepassados.
"Tecendo (n)as Férias" mostrou-se um su-
cesso, hao s6 pela imersao dos jovens na
tradicao local, mas também pela forma co-
mo conseguiu envolver a comunidade em
torno de uma arte tao representativa da
identidade de Almalagués.

Exposicao ALMALLAK

Esta patente na sede da Junta de Freguesia
de Almalagués uma exposicao que resulta
do trabalho final de Licenciatura em Design
de Moda, no qual as autoras Alda Caetano
e Mild Marcelino nos brindam com extra-
ordinarias criagoes inspiradas na Tecelagem
de Almalagués.
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Daniel Paiva - um desportista com Alma

Nesta edicao destacamos a historia de um
nosso conterraneo que tem dado provas
no mundo desportivo.

Daniel Paiva, jovem de 26 anos e residente
em Monforte, Almalagués, é atualmente

R ¢ cinador de

natagao do
: 1% Clube Nau-

N

da do Cor-

vo, e aluno

do 3° ano
de Doutoramento em Ciéncias do Des-
porto na Universidade da Beira Interior. A
sua relagao com o desporto comegou des-
de muito cedo, inicialmente ligada a nata-
cao, onde foi federado durante 10 anos e
onde competiu em inlUmeros campeonatos
de nivel nacional, passando por outras mo-
dalidades desportivas como o triatlo, trail-
running e o swimrun, angariando varios ti-
tulos regionais e nacionais.
Ha 5 anos iniciou o seu percurso no Kick-
boxing e desde entao que nao largou a
modalidade. Atualmente é Tricampeao Na-
cional na disciplina de Kicklight e tricam-
peao nacional universitario. Em 2022 e em

Mais desporto...

2024 esteve presente nos Jogos Europeus
Universitarios onde alcancou o 8° e 5° lu-
gar, respetivamente. Atualmente, esta con-
vocado para o Campeonato do Mundo de
Kickboxing ISKA, que se vai realizar nos
dias 23 a 27 de outubro em Viena, Austria,
representando a Selecao Nacional na disci-
plina de Kicklight.

Além do ja mencionado, o Daniel é tam-
bém praticante de Dodgeball, uma modali-
dade semelhante ao antigo "jogo do mata"
que evoluiu para um desporto mais formal
e com bastante mais tatica e técnica. Tam-
bém nesta modalidade fez parte da equipa
que representou a Selecao Nacional no
Campeonato do Mundo de Dodgeball, que
se realizou nos dias 10 a 18 de agosto des-
te ano, em Graz, Austria.

Ha que valorizar os nossos, aqueles que
tanto mérito tém com o

seu trabalho, empenho ej
dedicacao. Parabéns, Da-
niel e muito sucesso. Es- &
taremos agora muito ;
mais atentos ao teu per-

curso enquanto atleta.
[texto de Daniel Paiva, adaptado] |

A ADCA, em colaboragao com a AAC/Seccao de Futebol e com o apoio da Junta de Fre-

guesia e Camara Municipal, iniciou a recuperacao da area desportiva no campo da Milheiri-

¢a onde ja se iniciaram os treinos e captagao para a época 2024/25 para os escaloes de

petizes e traquinas. Noutras modalidades, continuam abertas as inscrigoes para o Xadrez e

as Dancas de Salao.



Grandes eventos da ADCA nos dltimos tempos!

No ambito do projeto “Cinema ao Luar”,
com apoio do INATEL, realizou-se no Adro
da Igreja de Almalagués a sessao de cinema
“As Aventuras do Principe Achmed”, com
acompanhamento musical de Gongalo Par-
reirao.

Nos dias 13 a 15 de setembro, a ADCA
participou na atividade “Expo Desporto”
com atividades de Xadrez, Dancas de Salao
e Pilates.

Nos dias 21 e 22 de setembro, a atividade
“Por Terras de Almalaki” embelezou a
nossa freguesia com Arte, Cultura e Sus-
tentabilidade, com a intervencao artistica
de 20 amigos da “Victor Costa Gallery”,
que abragaram o projeto “Ao Postigo Con-
tigo!”. Musica, dangas, tecelagem, Yoga, pa-
lestras, visitas, sabores arabes e muita ani-
mac¢ao deram vida ao Terreiro e Rua Prin-
cipal, que se apresentaram decoradas com
lindos trabalhos em croché executadas por

No passado dia 8 de setem-
" bro, no Museu que é Sede do
™ Grupo Folclérico e Etnografi-

¥y,

d co “As Tecedeiras de Almala-

'ENTRE ORFAOS II

gués”, teve lugar a apresenta-

¢do do livro “Entre Orfios III”
da autoria de Américo Baptista dos Santos.
As raizes do autor sao do lugar da Abelhei-
ra, freguesia de Almalagués. Muitos sao os
que o conhecem, lembram e evocam nas
mais diversas circunstancias da vida da fre-

guesia. Em Almalagués teceu-se um encon-
tro cuja memoria afetiva familiar esta ligada
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um grupo de amigas da ADCA.Um agrade-
cimento a todos os que patrocinaram, co-
laboraram e participaram nestes dois dias.
A Inauguracao da exposicao ao ar livre
AO POSTIGO CONTIGO, ocorrera
no dia 12 de Outubro (dia do Festival das
Sopas) a partir da ADCA, em horario a de-
finir,

[texto e foto de ADCA, adaptado]

diretamente as tecedeiras. Lembrar os nos-
sos antepassados enriquece a nossa identi-
dade de maneira profunda e significativa.

O momento foi ainda abrilhantado com a
atuacao do saxofonista Licinio Mauricio que,
pela voz do saxofone, brindou a plateia com
um medley constituido pelo Fado Amalia, Ai
Mouraria, Lisboa Menina e Mo¢a e Rosinha
dos Limoes.



demindrio Cultiv(a)mente

O Seminario “Cultiv(A)MENTE” ¢ organizado pelo Ga-
binete de Psicologia do CPBESA, no ambito da promocao
da literacia em salude mental,. Ira realizar-se no dia 10 de
outubro de 2024, na Sala polivalente da Creche do CPBE-
SA, em Almalagués, e tem por objetivo psicoeducar a nos-

10 de outubro, 2024  Inscri¢oes no E 0]
l QRcode )

ou Facebook [=]Ls

09:00h-13:00h
Sala Polivalente

sa comunidade e refletir sobre diferentes problematicas,

-

como a “Relagao Escola/Familia em criangas com NEE’S”;

“Ansiedade na infancia” e o “Luto infantil”.
Inscrigoes no QRcode do cartaz ou na pagina do Facebook do CPBESA.

... ©09:00h
v OQu1sh

10:00h
... 10130h
. 115h

la
i ja e Lucia Santos, Direcio CPBESA - 12:00h

Atividades da A.M.A. e .

A Associagao Motor de Almalagués (A.M.A) esteve presen-

te no Santuario de Fatima no dia 22 de setembro na celebragao anual
da Bengao dos Capacetes. Os nossos proximos eventos incluem o
Festival das Sopas no préximo dia 12 de outubro e no dia 1 de no-
vembro um Track Day com animagao musical e possibilidade de al-
mogo, na pista da Lameira. Também dia 10 de novembro vamos aju-
dar e participar no 6° passeio TT, organizado pela Associagao de Mo-

radores da Trémoa.

Informacdes e Contatos Uteis

Junta de Freguesia de Almalagués
Rua da Estrada Nova, n°14,

3040-432 Coimbra

Telf. 239 931 708* / TIm. 917 187 290**
Email: geral@jf-almalagues.pt

Horario de atendimento:

2* e 4° feira das 9h as 13h e das

18h30 as 20h00

37 5% e 6° feiras das 9h as 13h

Extensdao de Saude de Almalagués
Rua Principal, n°35 Fragao D,
3040-450 Almalagués

Telf. 239 931 219*

Horario de atendimento:

2% 3%, 5% feira: das 08h00 as 14h00

4 feira: das 08h00 as 17h30

Centro de Saude Santa Clara
Telf. 239802 111/ 113*

CTT

Junta de Freguesia de Almalagués

Rua da Estrada Nova, n° 14

3040-432 Coimbra

Telf. 239 931 708*

Horario de atendimento: 23, 32, 4%, 5% e 6*
feiras das 09h00 as 13h00

Farmacia Moco

Almalagués (entrega ao domicilio)
Telf. 239 931 261*

Horario de atendimento:

3% 4% e 57 feira // 2% a sabado
Coimbra (das 09h00 as 21h30)
Telf. 239 792 231*

Recolha de Residuos volumosos
(Monos ou monstros)

2% a 6° feira, 09h00 as 17h30

Telf. 239 802 070*

*chamada para rede fixa nacional **chamada para rede mével nacional




